Il DESAFIO MILHAS TRILHOS & TRILHAS
Trail Run PE 2017
“O Desafio agora é outro...”

REGULAMENTO OFICIAL
A - DISPOSICOES GERAIS

1) O 22 Desafio Milhas Trilhos & Trilhas — Trail Run PE / 2017, doravante denominado
Desafio T&T, realizar-se-4, no Domingo, dia 17 de dezembro de 2017, com uma distancia
de 10 ou 20 milhas, equivalente a 16Km ou 32km, respectivamente, a ser escolhida por cada
atleta no ato da inscrigao;

2) Alargada das provas sera as 06:15hr para as 20 milhas e 07:00hr para as 10 milhas, dentro
do Hotel Campestre de Aldeia, localizado no km 13 na estrada de Aldeia;

3) O evento dar-se-a sob quaisquer circunstancias climaticas. Poderdo participar da prova,
atletas de ambos os sexos, maiores de 18 anos, regularmente inscritos de acordo com a
ficha-de inscricao e Regulamento Oficial da prova;

4) O Desafio T&T sera disputado individualmente pelos atletas em terreno
predominantemente de estradas de terra, riachos e trilhas, com varios aclives e declives de
grau baixo a moderado com percursos aferidos por GPS e odémetro.

5) Os atletas serdo divididos apenas por género para efeitos de classificacdo. Assim, ndo
havera classificagdo por faixa etdria. Sendo realizado conforme exemplo a seguir:
Masculino: 12, 22, 32 e sucessivamente. Feminino: 12, 22, 32 e sucessivamente tanto para
as 10 milhas como para as 20 milhas;

6) No ato da inscricdo, cada atleta devera concordar com o termo de responsabilidade da
prova e ler este Regulamento Oficial, ndo podendo alegar falta de conhecimento do mesmo;

7) A inscricdo do Desafio T&T é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser
substituida por outra, em qualquer situacdo, bem como mudar de percurso apods realizada
a inscricdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e ndo
comunicar aos organizadores do evento sera responsavel por qualquer acidente ou dano
que venha acontecer, isentando qualquer responsabilidade da organiza¢do da prova, seus
patrocinadores e drgdos publicos envolvidos na prova; O “nimero de peito” devera ser
afixado na parte frontal da camiseta. E obrigatério o uso do
mesmo durante todo o percurso da Corrida. Qualquer danificagao ou ma visualizacao
de tal nimero implicard na desclassificagdo/penalidade ou retirada do participante
inscrito, pelos Fiscais, antes da chegada da Corrida.



8) As inscricoes somente serdo realizadas online pelo site do evento
www.trilhosetrilhaspe.com.br e serdo conforme a seguir: Para 10 milhas, o valor da
inscricdo sera de RS 90,00 (noventa reais) no periodo entre 01/07 a 31/10. Apds este
periodo, até o dia 15/11/2017 o valor sera de RS 110,00 (cento e dez reais). Para as 20
milhas, o valor da inscricdo serd R$ 125,00 (cento e vinte e cinco reais) no periodo entre
01/07 a 31/10. Apds este periodo, até o dia 15/11/2017 o valor sera de RS 145,00 (cento e
quarenta e cinco reais), ou atingir o limite das vagas sendo assim distribuidas: 150 vagas
para 10 milhas e 150 vagas para 20 milhas. Todos os valores das inscricdes, terdao um
acréscimo da taxa de comodidade do site. Apds estes prazos serdo encerradas as inscricées
ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite de vagas disponiveis;

9) A organizacgdo do evento podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou ainda, elevar ou limitar o numero de inscricdes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

10) O valor da inscricdo ndo sera devolvido em hipdtese nenhuma;

11) Serdo colocados a disposicdo dos participantes, sanitarios e guarda-volumes apenas na
area da largada e chegada da prova.

B— DA PROVA

1) A prova tera a duragdo maxima de 03:00h (trés horas) para as 10 milhas e 05:30 (cinco
horas e trinta minutos) para as 20 milhas. O atleta podera ser convidado a se retirar da
prova, quando a organizacdo do evento julgar essencial o abandono em funcao da
preservacdo da integridade fisica do mesmo;

2) Os atletas de 10 milhas deverdo retornar pelo mesmo percurso de ida a partir do km 7,
guando fardo o retorno pelo mesmo trecho percorrido indo até o km 13, onde deverao
entrar na ultima trilha da prova e se dirigir para a chegada.

3) O percurso estda demarcado com setas brancas ao longo das estradas, fitas zebradas,
placas sinalizadoras de kilometragem, placas indicativas de sentido da pista, bem como por
alguns staffs ao longo do percurso;

4) Dentro do percurso, havera postos de hidratacdo distribuidos da seguinte forma:
Para 10 milhas: 5Km, 9Km, 12km (isoténico), 14km, chegada.
Para 20 milhas: 5km, 10km; 15km; 20Km (isot6nico); 25km; 30km; chegada;

5) Havera suporte médico na chegada da prova, para qualquer tipo de emergéncia, inclusive
com evacuacgao para hospitais da rede publica; ndo havera atendimento médico durante o
percurso, entretanto podera haver equipe de resgate para evacuacao do atleta até o ponto
de chegada para fins de atendimento de primeiros socorros;

6) Durante toda o percurso, haverd batedor com Moto e/ou bike para guiar os atletas,
principalmente os primeiros colocados de cada modalidade.


http://www.trilhosetrilhaspe.com.br/

C- ITENS DE SEGURANCA

1) Para o percurso de 20 milhas serd de uso obrigatdrio: cinto, mochila ou garrafas de
hidratacdo. O n2 do peito com uso frontal e visivel é obrigatério para TODOS os atletas,
sejam de 10 milhas ou 20 milhas, sendo desclassificado o atleta que ndo estiver, portanto o
n2 de peito, bem como seu suporte de hidratagdo (para os atletas de 20 milhas);

D - PARTICIPAGAO

1) Os atletas deverao estar no local da largada do Desafio T&T até as 06:00hs (seis horas da
manhad), quando serdo dadas as instrucdes finais, importantes para a prova.

2) No ato da inscricdo, ao concordar com o Regulamento Oficial, o participante aceitara
todos os termos do deste regulamento assumindo total responsabilidade por sua
participacao no evento de acordo com o Termo de responsabilidade do evento que devera
ser entregue na retirada do kit.

E — ENTREGA DE KITS

1) O local e horario da entrega do kit do atleta sera entre os dias 15 e 16/12/2017 a ser
definido. No dia do evento ndo serd entregue kits, salvo nos casos autorizados pela comissao
organizadora;

2) O atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacao ficara
impedido de participar da prova e perderd o direito ao kit. Em hipdtese alguma sera feita
entrega de kit do atleta fora dos dias e horarios estipulados;

3) O kit do atleta tera a seguinte composicdo:

>> Broches de fixacdo de n2 de peito;

>> Uma camisa do evento;

>> Numeragao de peito a ser obrigatoriamente usada pelo atleta na prova;

>> Um boné do evento;

>> brindes de fornecedores (se houver disponibilidade)

>> A camiseta FINISHER sera entregue na chegada a todos os atletas que completarem o
percurso somente para as 20 milhas.

4) Terceiros poderao retirar o kit do atleta, mediante entrega da cdpia do documento de
identidade do atleta;

5) A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na parte
frontal do corpo, durante toda a realizacdo da prova, sendo passivel de desclassificacao os
atletas que ndo cumprirem este item;

6) ndo havera uso de chip de cronometragem, sendo o tempo de classificagdo, o tempo
bruto de cada atleta.



F — PREMIACAO
1) A premiacdo sera assim distribuida:

1.1) Geral Masculino e Feminino em cada modalidade de percurso: Os 3 (trés) primeiros
colocados de cada sexo receberdao troféus exclusivos do evento e brindes dos
patrocinadores (se houver);

1.2) Todos os atletas concluintes receberao uma medalha FINISHER. N3o serdo entregues
medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo participaram da prova;

2) Para definicao da classificacdo dos 3(trés) primeiros colocados de cada sexo no geral serd
considerado o tempo bruto, bem como para os demais atletas para ordenacdo de
classificacdo;

3) Os atletas que fizerem jus a premiagao deverdo comparecer ao podium, assim que a
cerimOnia de premiagao for iniciada. O atleta que ndo comparecer ao podium durante a
cerimoénia de premiacdo, poderd perder o direito aos prémios, conforme determinacdo da
organizagdo da prova;

G — RESPONSABILIDADE

1) Ao participar, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento Oficial, participando por livre e espontdnea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagao na prova, antes, durante e depois da. mesma;

2) Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da prova, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela saude dos mesmos e
ndo havera checagem de avaliagdo médica dos atletas por parte da organizacao;

3) O atleta é responsavel pela decisdo de participar do Desafio T&T, avaliando sua condicdo
fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou nao continuar ao longo da
competicdo. Entretanto, pode a organizacdo da prova, a seu critério, excluir o participante
a qualquer momento para fins de integridade fisica do atleta;

4) A organizagcdo nao se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e demais
objetos deixados no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas venham a sofrer durante a participagao deste evento. Este servico é
uma cortesia aos participantes;



5) Ao participar, cada atleta estd incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, rddio, jornais, revistas, internet e televisao, ou
gualquer outro meio de comunicacgao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores
ou meios de comunicacdo em qualquer tempo e data. Filmes e fotografias relativos a prova
tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em

destinar um profissional para a cobertura do evento estard sujeita a aprovacdo dos
organizadores da prova por escrito;

H - FINAL

1) A comissdo organizadora poderd suspender o evento por questoes de seguranca e/ou
motivos de forca maior sem aviso prévio aos participantes;

2) As duvidas ou informagdes técnicas sobre o Desafio Trilhos e Trilhas — Trail Run PE / 2017
deverdo ser enviadas somente pelo e-mail: trilhasetrilhas@gmail.com para que seja
registrada e respondida em prazo oportuno;

3) A organizagdo poder3, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente;

4) As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora
do Desafio T&T de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

5) A comissdo organizadora sera composta por:

e Albenes André —(81) 99144.2816
e Fernando Sena —(81)99928.7515
e Flavio Lemos — (81) 99221.3904



