Il DESAFIO MILHAS TRILHOS E TRILHAS / 2018
“A SAGA CONTINUA...”

REGULAMENTO OFICIAL

A = DISPOSICOES GERAIS

1) O |Il Desafio Milhas Trilhos & Trilhas - Trail Run PE / 2018, doravante denominado
Desafio Milhas Trilhos & Trilhas — “A saga continua...”, realizar-se-a, no domingo,
dia 16 de dezembro de 2018, nas distancias de 06, 13 ou 26 milhas, equivalente a 10
km, %"I km ou 42 Km, respectivamente, a ser escolhida por cada atleta no ato da
inscri¢do, tendo como tema "Aves de Rapina”:

2) As largadas dos percursos dar-se-do impreterivelmente, as 06:00hr para todas
as distancias, dentro das dependéncias do Hotel Campestre de Aldeia, localizado no
km 13 na estrada de Aldeia - Camaragibe-PE;

3) O evento dar-se-a sob quaisquer circunstancias climaticas, Poderzo participar da
prova, atletas de ambos os sexos, maiores de 18 anos, regularmente inscritos de
acordo com a ficha de inscrigdo e regulamento oficial da prova:

4) O Il Desafio T&T sera disputado individualmente pelos atletas em terreno
predominantemente de estradas de terra batida e trilhas com terreno acidentado,
existindo aclives e declives de baixo a moderado grau com percursos aferidos por
GPS;

S) Os atletas serdo divididos por género e categorias para efeitos de classificacéo,
sendo realizado conforme exemplo a seguir:

Masculino: 1°, 2°, 3° geral. Feminino: 1°, 2° 3° geral. A partir do 4° lugar geral, sera
considerado a classificagdo por categoria de acordo com o jtem G.3 deste
reguldmento; '

6) No ato da inscricio, cada atleta devera concordar com o termo de
responsabilidade e ler este regulamento oficial, n3o podendo alegar falta de
conhecimento do mesmo:

7) Serdo colocados & disposi¢do dos participantes, sanitarios e guarda-volumes na
area da largada e chegada da prova;

8) Havera um Congresso Técnico no dia 15/12/2018 — sabado — a ser realizado as
19:00 hrs no Hotel Campestre de Aldeia, local da largada. Recomendamos a
participagéo de todos os atletas, uma vez que somente tera direito a petigées junto a
organizagao, aqueles que estiveram presente no congresso, mediante assinatura da
ata de presenca;

9) Sera opcionalmente disponibilizado hospedagem no Hotel Campestre de Aldeia
com diarias a prego promocional para atletas. O acerto financeiro serd de
responsabilidade direta entre o atleta e o hotel. Aqueles atletas e convidados que
quiserem apenas desfrutar das dependéncias do hotel no dia da prova (area de lazer),
deverao acertar diretamente com o hotel o seu day-use:

[
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B - DAS INSCRICOES

1) A inscrigcdo do lll Desafio T&T & pessoal e intransferivel, néo podendo qualquer
pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagdo, bem como mudar de percurso
apos realizada a inscricdo, salvo se houver comunicagdo em tempu habil e anuéncia
da organizagio;
' (I

2) O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa e nao comunicar
aos organizadores do evento até 48 hrs antes da prova, sera responsavel por qualquer
acidente ou dano que venha acontecer, isentando qualquer responsabilidade da
organizagdo da prova, seus patrocinadores e colaboradores envolvidos na prova. O
eventual substituto, nestas condicfes, ndo tera classificacdo alguma para efeitos de

premiacio;

3) As inscricées somente serdo realizadas online pelo sitio do evento
www.trilhosetrilhasrec.com.br assim distribuidos:
100 vagas para 06 Milhas, 125 vagas para 13 Milhas e 75 vagas para 26 Milhas;

4) Os valores das inscricdes estio distribuidos conforme quadro abaixo, sendo
acrescido a taxa de conveniéncia de R$ 4,00:

Lotes 6 milhas | 13 milhas | 26 milhas
19 lote
01/06 a 31/08 | R$ 90,00 | R$ 120,00 | R$ 140,00
2° lote
01/09 a 30/11 | RS 110,00 | R 140,00 | RS 160,00

Apos estes prazos seréo encerradas as inscri¢des ou em data anterior a esh caso
seja atingido o limite de vagas disponiveis;

5) Atletas com 60 anos ou mais e PCD (Portadores de Necessidades Especiais),
comprovados no ato da inscrigio, atraves de envio de imagem de documentacao
pessoal e no ato da entrega do kit, através da apresentagio de documentos
comprobatérios, terdao 50% de desconto no valor da inscricio;

6) No caso de ndo apresentagio de documento que comprove idade e/ou condigao de
PCD, a inscrigdo sera cancelada;

7) A organizacio do evento podera, a qualgquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou ainda, elevar, reduzir ou redistribuir o niumero de inscrigées, em fum;:ao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questées estruturais, sem aviso prévio;

8) Em caso de desisténcia de participagéo, o atleta podera solicitar reembolso da
inscricao, via email trilhosetrilhaspe2018@gmail.com , em 50% (cinqlienta por ccnto)
do valor pago até 02/11/2018. Apds essa data, o valor da inscri¢éo nig sera
devolvido;

C - DOSKITS

1) O local e horario da entrega do kit do atleta sera entre os dias 14 e 15/12/2018 em
local a ser divulgado posteriormente no site www.trilhosetrilhasrec.com.br e nas|redes
sociais, das 08:00 as 19:00 do dia 14/12 e das 08:00 as 19:00 do dia 15/12, mediante
apresentacio de documento oficial com foto e entrega do termo de responsabilidade




datado e assinado, disponibilizado no anexo deste regulamento e no site oficial do &
evento;

2) O'Lt,leta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizagio
ficara|impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit:

3) Errr hipdtese alguma sera feita entrega de kit do atleta fora dos dias e horarios
estipulados, salvo nos casos autorizados pela comisséo organizadora;

4) O kit do atleta terd a seguinte composicao:

== Sacola,
== Sa!che porta parafuso/porca;

>> Uma camisa dryfit manga curta (uso n3o obrigatério):

=> Numeracéo de peito a ser obrigatoriamente usado pelo atleta durante a prova;
>> Um boné;

=> Um squeeze;

>> Um apito (para os atletas de 26 milhas);

S) A camiseta FINISHER sera entregue na chegada do percurso apenas para quem
estiver inscrito e concluir as 26 milhas:

6) Terceiros poderdo retirar o kit do atleta, mediante entrega da cépia do documento
de identidade do atleta;
i :

D - ITENS DE SEGURANGA

1) Apenas para o percurso de 26 milhas sera de porte obrigatério: um apito de
sinalizagdo e um recipiente de hidratagéo, tipo: cinto, mochila, garrafa, copo retratil,
ete;

2) O n° do peito, de uso frontal e visivel, é obrigatério para TODOS os atletas,
independentemente do percurso que o atleta estiver inscrito, sendo desclassificado o
mesmo que nao estiver portanto o n° de peito (todos), bem como seu suporte de
hidratagéo (para os atletas de 26 milhas):

3) Sera ofertado a todos os atletas um seguro de vida e contra acidentes pessoais
(apenas durante a prova) a ser definido pela organizacio:

4) ltens de uso recomendavel: (principalmente para os atletas das 26 milhas)

>> Blusa de manga longa ou manguito;

>> Calca;

>> Meia de compressao ou altas tipo canelito:
=> Protetor solar:

== Boné

E/Z PARTICIPACAO

1) Os atletas deverédo estar no local da largada do Ill Desafio T&T até as 05:30hs
(cinco horas e trinta minutos), quando serio dadas as instrugdes finais para a prova e
checagem dos equipamentos obrigatérios (para os atletas das 26 milhas);

2) No ato da inscrigéo, ao concordar com o regulamento oficial. o participante aceitara
todos os termos deste regulamento, assumindo total responsabilidade por sua




participagao no evento de acordo com o termo de responsabilidade que devera ser
entregue na retirada do kit.

F — DA PROVA

1) A prova tera a duragédo maxima de 02:30h (duas horas e trinta minutos) para as 06
milhas, 04:00 (quatro horas) para as 13 milhas e 07:30 (sete horas e trinta minutos)
para as 26 milhas. O atleta podera ser convidado a se retirar da prova, quando a
organizagéo ou fiscais do evento julgar essencial o abandono em funcio da
preservagao da integridade fisica do mesmo e/ou ter atitudes anti-desportivas;

2) Atencio! Pontos de corte:

2.1) Para os atletas inscritos nas 06 milhas ndo havera ponto de corte. Para os atletas
inscritos nas 13 e 26 milhas, serdo eliminados da prova os atletas que ndo passarem
no Posto de Controle até 03:00 (trés horas) de prova pelo km 15 para as 13 milhas ou
05:30 (cinco horas e trinta minutos) de prova pelo km 36 para as 26 milhas; !

2.2) Os atletas que forem informados acerca do seu corte na prova por excesso de
tempo limite no percurso, terdo que seguir até a linha de chegada sob orientagéo dos
fiscais de prova, seja em veiculo de resgate ou a pé;

3) Atencdo! Pontos de Controle (PC):

Para os percursos de 10 km e 21 km: Haverdo dois postos de controles de
passagem _obrigatoria, onde todos os atletas receberdo, no primeiro posto, um e
somente um "PARAFUSQ", devendo porta-lo até o final da prova. No segundo posto
de controle, todos os atletas receberdo, uma e somente uma "PORCA" e deverao
rosquea-la imediatamente no parafuso para formar o conjunto "PARAFUSO/PORCA" e
somente entdo prosseguir na prova;

Para o percurso_de 42K: Haverdo trés postos de controles de passagem
obrigatdria, onde todos os atletas receberéio, no primeiro posto, um e somente um
"PARAFUSQ", devendo porta-lo até o final da prova. No segundo posto de controle,
todos os atletas receberdo, uma e somente uma "PORCA" e deverdo rosquea-la
imediatamente no parafuso para formar o conjunto "PARAFUSQO/PORCA" e somente
entao prosseguir na prova, E no terceiro posto de controle, todos os atletas (idem ao
segundo posto)... e somente entdo prosseguir na prova; L ha

3.1) Ao cruzar a linha de chegada, o atleta devera entregar o conjunto ROSQUEADO
ao mesario para validagéo da tarefa; |

3.2) Caso o atleta n3o entregue o conjunto ou entregue-o incompleto ou nao
rosqueado, sera apenado com o acréscimo de 30 (trinta) minutos em seu tempo final
de prova, tendo direito ao recebimento da medalha de participagéo,

3.3) Caso o atleta perca o parafuso ou a porca durante o percurso, devera continuar
na prova incorrendo no final, a pena explicita no item 3.2;

3.4) Sera disponibilizado no kit do atleta um saquinho com lacre hermétlco para
guarda do conjunto "Parafuso/Porca”, sendo de inteira responsabilidade do atleta pela
guarda do conjunto até o final da prova;




4) O percurso estara identificado com setas brancas e/ou linhas-trava de cal no chao,
fitas TNT ou zebradas, placas sinalizadoras de kilometragem, placas indicativas de
sentid‘f: do percurso e por staffs;

5) Dyrante o percurso, haverdo postos de hidratagdo com agua distribuidos da
seguinte forma:

Para 06 milhas: 3,5Km, 6,5Km e chegada;

Para 13 milhas: 3,5km, 8 5km, 12,5km, 15km, 18km e chegada;

Para |26 milhas: 3,5km, 85km, 14,5km, 24km, 27,5km, 33,5km, 36km, 39km e
chegada;

Obs1; As distancias podem nio ser exatas em fungéo da melhor seguranga dos staffs,
dos atletas e aspectos logisticos:

Obs2|Alem da chegada, havera mesa de frutas, isoténicos e doces no km 24 e km 36
para As 26 milhas e no km 15 para as 13 milhas:

6) Atencdo: Nao sera disponibilizada agua em copos fechados ou garrafas nos postos
de hidratagcdo, devendo cada atleta portar seu suporte de hidratagao individual ou
tomar agua no local com copos descartaveis disponibilizados pela organizacao, sendo
neste caso, o descarte obrigatério e imediato no referido posto;

7) Havera suporte médico na chegada da prova, para qualquer tipo de emergéncia,
inclusive com evacuagéo para hospitais da rede publica:

8) Nao havera atendimento médico durante o percurso, entretanto podera haver
equipe de resgate para evacuacio do atleta até o ponto de chegada para fins de
atendimento de primeiros socorros:

9) Durante o percurso, podera haver batedor com moto ou bike para guiar os atletas,
principalmente os primeiros colocados de cada distancia;

10) A cada atleta sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente na parte
frontal do corpo, durante toda a realizagdo da prova, sendo passivel de
desclassificagdo os atletas que ndo cumprirem este itemn;

11) O atleta que abandonar a competi¢do estara obrigado a comunicar ao staff mais
proximo e se dirigir para a chegada informando aos fiscais de prova de sua deciséo.

G - PREMIACAO

1) A premiacéo sera assim distribuida:

1.1) Geral masculino e geral feminino em cada distancia de percurso: Os 3 (trés)
primeiros colocados de cada sexo receberdo troféus alusivos 3o evento e brindes dos
patrocinadores (se houver):

1.2) Categoria masculino e categoria feminino em cada distincia de percurso:
Apenas o campedo(a) de cada categoria recebera troféu alusivo ao evento;

1.3) Para efeitos de classificagiio, as categorias estardo distribuidas conforme o item
G.3 deste regulamento e sera considerado a partir do 4° (quarto) atleta de cada
distancia que cruzar a linha de chegada, impossibilitando assim, o actumulo de
premiacéo no geral e na categoria para um mesmo atleta;




1.4) Todos os atletas concluintes receberio uma medalha de finisher. Nao serdo
entregues medalhas e brindes para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo
participaram da prova;

2) Para definicdo da classificagéo dos 3(trés) primeiros colocados de cada séxo no
geral serd considerado o tempo bruto, bem como para os derais atletas: para
ordenacgédo de classificagao,

3) As categorias estdo assim definidas:

Cateqgorias
PLENO SENIOR MASTER
18 a 34 anos 35 a 49 anos 50 anos ou mais

4) Sera premiado com um trofeu, o atleta mais idoso dentre todas as distancias que
concluir a prova;

5) Sera premiado com um troféu, o atleta PCD de melhor classificagio somente na
distancia em que houver mais de 3 (trés) inscritos, independente do género;

6) Os atletas que fizerem jus & premiagdo deverdo comparecer ao pddio, assim que a
ceriménia de premiagéo for iniciada. O atleta que ndo comparecer ao pddio durante a
ceriménia de premiagéo, podera perder o direito aos prémios, conforme determinacio
da organizagdo da prova;

7) Os hordrios estimados para premiacfo estfo assim definicos, pcdﬂnrio ser
prorrogados por decisdo da organizagao:
06 milhas 09:00 / 13 milhas 09:30 / 26 milhas 10:00; / Sorteios de brindes 'ID 30

8) O sorteio de brindes dar-se-a da seguinte forma: No percurso os atletas encontrardo
placas com pequenos informativos acerca das aves de rapina. Aqueles que
conseguirem absorver as informacgdes e for o primeiro a responder corretamente ao
locutor oficial da prova, as perguntas sorteadas na arena da chegada, serio os
ganhadores dos brindes ofertados pela organizacio e patrocinadores;

Pergunta: Qual o peso médio do Carcara macho?

Ex: [l

fir
CARCARA macho posn am
madia 0301 & a famoa 054¢,

9) Apenas os atletas poderdo responder as perguntas e ndo podera se faznr
representados, sendo, obviamente, opcional sua participacéo na atividade recreativa,

H - RESPONSABILIDADE
Nl . }

1) O atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente

o regulamento oficial, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor

de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hoapedagem

alimentagéo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da

sua participagdo na prova, antes, durante e depois da mesma,




2) Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagio médica
para H‘ealizagéo da prova, pois a organizagdo ndo se responsabilizara pela salde dos
mesmos e nac havera checagem de avaliagdo meédica dos atletas por parte da
organ|zagao;

3) O atleta & responsavel pela decisdo de participar do Ill Desafio Milhas T&T,
avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo
continuar ao longo da competigdo. Entretanto, pode a organizacio da prova, a seu
criterio, excluir o participante a qualquer momento para fins de integridade fisica do
atleta;

4) O atleta ndo devera alterar seu percurso de inscri¢o durante a realizacio da prova,
se assim o fizer, estara incorrendo em infrag@o no item B.1 deste regulamento com

pena de desclassificagéo;

5) A organizagéo ndo se responsabilizard por qualquer objeto, equipamento e demais
objetos deixados no guarda-volumes, assim como na area reservada ao
estacionamento de veiculos dos participantes e por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer durante a participacio deste
evento. Este servigo & uma cortesia aos participantes e convidados:

G) Ao participar, cada atleta esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter
sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitérios relativos a prova, sem acarretar nenhum énus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, ‘a_os patrocinadores ou meios de comunicagio em qualquer tempo e
data; ‘

7) Filmes e fotografias relativos & prova tém o direito reservado aos organizadores.
Qualquer forma de divulgagéo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estard sujeita & aprovagio dos organizadores da prova por
escrito;

8) O atleta tem a obrigagao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde
se realiza o evento. O mau trato ou falta de respeito com o meio ambiente podera ser
motivo de desclassificago;

9) Ainda é de responsabilidade do atleta;

9.1) Conhecer as dificuldades para realizar operagdes de resgate em algumas zonas
do percurso com dificil acesso de veiculo;

9.2) Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesées
traumatolodgicas como torceduras e fraturas. Por razées de seguranga, a organizagao
priorizara a atengéo e evacuagio de emergéncias e urgéncias médicas:

9.3) Ideniar aos organizadores e patrocinadores de quaisquer responsabilidades sobre
as consaqléncias'cio descumprimento de qualquer item ou dica deste regulamento:

9.4) Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track”
por estar mais rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido,
independente de estar disputando as primeiras colocacgdes;




9.5) Acessar periodicamente o sitio www.trilhosetrilhasrec.com.br para verlflcar se
houve algum comunicado importante sobre o evento.

| — FINAL

1) A comiss@o organizadora podera suspender o evento por questées de seguranga
e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos participantes;

2) As duvidas ou informagdes técnicas sobre o Il Desafio Trilhos e Trilhas = Trail Run
PE / 2018 deverao ser enviadas somente pelo e-mail:
trilhasetrilhaspe2018@gmail.com para que seja registrada e respondida em  prazo
oportuno;

3) A organizag&o podera, a seu critério ou conforme as necessidades do events, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente; ; 0

4) As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora do |l Desafio Millhas T&T de forma soberana, nio cabendo recurso a
estas decisdes.

5) A comissao organizadora sera composta por:

e Albenes André — (81) 99144,2816
e Flavio Lemos — (81) 99221.3904




