REGULAMENTO 22° CORRIDA PARA LUZ 2023

DATA EVENTO: 17/12/2023

INSCRICOES ATE: 1000 Inscritos

INFORMACOES: (81) 99964-2201( WhatsApp) Julio César
CIDADE: Camaragibe

LOCAL: Av. Pe Ozéas Cavalcante

HORARIO LARGADA: 17 de Dezembro - 15:00h concentracdo
FONES: 81 9.9964-2201 WhatsApp / 3458-1926
ORGANIZADOR: Centro Plantando o Futuro

SITE DO EVENTO: www.corridaparaluz.com.br

CATEGORIA DO EVENTO:

e« Caminhada 5Km

e Corrida 5Km

e Corrida 10Km

e Corrida Kids 6-15 Anos
MODALIDADES:

e Corrida e Caminhada 5Km - R$85,00

o Corrida 10Km - R$85,00

1° LOTE (LIMITADO) Do dia 01/09 ao dia 30 /11 ou 500 inscritos - R$ 85,00
(oitenta reais)
2° LOTE Do dia 01/12 até o dia 14/12 - R$ 95,00 (noventa e cinco reais)

222 Corrida e Caminhada Para Luz 2023

CAPITULO I DO EVENTO

ART.1°

A 222 Corrida e Caminhada para a Luz sera realizada no dia 17 de Dezembro de
2023 com o objetivo de promover a pratica do Atletismo em Pernambuco,
integrando os desportistas dentro de um propdsito soécio-esportivo, bem como
abrilhantar as comemoracdes referentes ao periodo natalino.

ART. 2°
O evento é uma promogado do Centro Plantando o Futuro. Este Projeto visa


https://www.corridaparaluz.com.br/

através do esporte, melhorar a vida de criancas carentes do Bairro de Santa
Monica em Camaragibe.

CAPITULO Il DO PERCURSO

ART. 3°

O percurso Adulto sera aproximadamente 10 KM, com concentragao as 15h00 e
largada as 16h00. O percurso Infantil sera de até 60M (4 a 6 anos) a 500 M (12 a
15 anos), com concentragao as 15h00 e largada as 15h30. O percurso
Caminhada e Corrida sera aproximadamente 5 KM, com concentragdo as 15h00
e largada as 16h00, Local da Largada: Corredor do Esporte, no centro de
Camaragibe, cito na Av. Pe Ozéias Cavalcante, proximo Camara Shopping.

ART. 4°

2.1. - Os atletas deverao tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos,
aclives ou declives que possam existir no percurso. A empresa organizadora nao
se responsabiliza por possiveis defeitos ou problemas na pista e no entorno.

2.2. - Sera punido com desclassificacao o atleta que utilizar meios ilicitos com o
objetivo de levar vantagens.

CAPITULO III DAS INSCRICOES

3.0. As inscricbes poderao ser feitas de 01 de Outubro a 14 de Dezembro de
2023 pelo whatsapp (sem taxa de administracao) 81 99964-2201( Julio César),
pelo site www.corridaparaluz.com.br ou ainda presencialmente na Photoshop
Imagem e Video, Av. Belmino Correia, 660, loja 06, Centro Camaragibe-PE, Fone:
(81) 3458-1926, O Valor da Inscricdo sera de R$ 85,00 (categoria geral) e
Caminhada.

3.1. Havera limite de 1000 inscricOes, e todos os atletas inscritos receberao
camisetas e medalhas alusivas ao evento. Todos os pagamentos deverao ser
realizados via Boleto Bancario, Cartdo de Crédito ou Pix nas inscricoes realizadas
no site do evento www.corridaparaluz.com.br

ART. 6°

O idoso, para fazer jus ao beneficio de desconto no valor da inscricdo, devera
entrar em contato com a Central de Atendimento 8199964-2201, informar os
dados necessarios e enviar, via e-mail contatos@corridaparaluz.com.br, cépia
do documento original com foto (RG ou CNH).

Paragrafo unico - Os(as) atletas idosos (as) que realizarem a inscricao pelo
sistema online disponivel na Internet renunciara, neste ato, ao beneficio,
diante da impossibilidade de comprovacao da sua condicao de idoso


https://www.corridaparaluz.com.br/

através deste sistema
3.2. Sera obrigatorio a apresentacao de documento de identificagdo com foto.

3.3. Os menores de 18 anos so poderao ser inscritos com autorizagao dos pais
ou responsaveis.

3.4. As inscri¢Oes feitas pela internet somente terao validade aquelas cujo
pagamento for realizado até o dia 14 de Dezembro de 2023.

3.5. As inscricdes serdo limitadas a 1000 (Hum mil) atletas no total. Estas
poderao ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcangado o limite do
numero dos atletas inscritos.

A Organizacao podera, sem aviso prévio e a qualquer tempo, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, adicionar ou limitar o numero de inscrigdes no
evento em fungao de necessidades / disponibilidades técnicas e estruturais.
3.6. A inscricdo na prova representa a aceitacao dos direitos e deveres fixados
no regulamento distribuido no ato da inscrigao.

1. APROVA

1.1. Data/Hora
A corrida sera realizada no dia 17 de Dezembro de 2023 as 15h00
Concentracao.

1.2. Largada e Chegada
Av. Manoel Honorato (ao lado do Camara Shopping)

1.3. Distancia
9.600 metros, aferidos de acordo com as normas da CBAT e da FEPA.

1.4. Término da Corrida
1 hora e meia apos a largada

3.7. Nao havera premiacao nas faixas etarias e para participantes portadores de
necessidades especiais

Paragrafo Unico. No caso desta corrida, o cadeirante ou portador de
necessidades especiais fica ciente que o trajeto € irregular com pista de terra,
além de buracos ao longo de todo o percurso. Sendo assim, 0 mesmo se
responsabiliza por qualquer tipo de imprevistos.

3.8. Havera 4 (Quatro) postos de agua para a Corrida Geral e Caminhada



CAPITULO IV DAS KIT DA CORRIDA

4.0. Os kits serao entregues aos corredores nos dias 14 e 15 de Dezembro de
2023 no Photoshop (Camaragibe), das 0900h as 1700h, mediante a
apresentacao da confirmacao da inscricao, boleto bancario pago e identidade;
no caso das inscricdes que foram realizadas nos postos, devera ser apresentado
o deposito bancario anexado a confirmagao de inscrigao.

Obs.: Nao havera entrega de kits no dia do evento

4.2. Outra pessoa podera retirar o kit participacao, desde que, esteja munido
dos comprovantes acima e documento de identificacdo do atleta.

4.3. Nao havera entrega de kit no dia da prova para os atletas do recife e
Regido Metropolitana.

4.4. O numero de peito com alfinetes fornecido no Kit participacao, deve ser
usado visivelmente no peito, sem rasuras ou alteracdes. Este nimero é o seu
numero de registro de cronometragem e reconhecimento no Evento.

4.5. Para a retirada dos kits os atletas deverdo apresentar o comprovante de
depdsito e documento de identificacao.

4.6. O kit da corrida distribuido a todos os inscritos é composto de:

a) Numero de identificacdo do atleta: uso obrigatorio para identificagdo. Obs. O
uso do numero é obrigatério, acarretando em desclassificagdo daquele que nao
os utilizarem.

b) Camiseta e chip time

4.7. O chip devera ser fixado no cadarco do ténis, do pé esquerdo, na posi¢ao
horizontal, de acordo com as orientacdes que vem descritas no verso do
numero de peito. Caso nao conste as informacdes procurar um dos
organizadores para receber as instrucoes.

4.8. A utilizacao do chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua ndo utilizagao.

4.9. A utilizacao inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a ndo marcagao do
tempo, isentando a empresa organizadora e a Federacao na divulgacao dos
resultados.

O chip, se for o padrao, devera ser devolvido ao final da prova, para
recebimento do kit pos prova. O ndo cumprimento desta formalidade implicara
a cobranca de uma taxa de R$ 100,00 (cem reais) e na exclusdo das demais



provas realizadas pelos Organizadores. O participante desde ja autoriza a
Organizacao a fazer a emissao de um boleto de cobranga bancario referente a
esta taxa.

CAPITULO V DAS PREMIACAO

5.0. - A premiacgao desta corrida sera assim distribuida :

5.1. Classificacdo Geral - 10 Km

1° Lugar - Troféu + R$ 800,00

2° Lugar - Troféu + R$ 500,00

3° Lugar - Troféu + R$ 300,00

4° Lugar - Troféu + R$ 200,00

5° Lugar - Troféu + R$ 100,00

- Medalha de participagédo para todos os atletas que concluirem a corrida.

5.2. Classificacao Geral - 5 km

Classificacao Geral, nao havera faixas etarias na corrida de 5km
1° lugar — Troféu

2° lugar - Troféu

3° lugar - Troféu

5.3. Classificagdo Camaragibe — 5 Km
1° lugar — Troféu
2° lugar - Troféu
3° lugar - Troféu

5.2. Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberao medalhas de participacao (Kit Finisher).

5.3. Nao serdo entregues medalhas e brindes pos-prova (quando houver) para
as pessoas que, mesmo inscritas, nao participaram da corrida.

5.4. Para receber a medalha € obrigatorio que o(a) atleta esteja portando o
numero de peito, o chip de cronometragem e entregue a etiqueta que estara
presa no numero de peito escrito “"MEDALHA" ou devolva o chip caso seja
retornavel.

5.5. S6 sera entregue 1 (uma) medalha por atleta.

CAPITULO VI DO CRONOGRAMA DO EVENTO



o Entrega/retirada do kit do atleta — 14 e 15 de DEZEMBRO de 2023 das
08h/12H 14H as 17:30H

« LOCAL :LOJAPHOTOSHOP (CENTRO DE CAMARAGIBE) NAO IREMOS
ENTREGAR DE FORMA ALGUMA KIT NO DIA DA CORRIDA

o NO DIA DO EVENTO (17 de DEZEMBRO de 2023):
« 15h00 - Concentracao
* 15h30 - Corrida Kids.
 16h00- Largada Corrida e Caminhada 5Km e 10 Km
« 17h30 — Premiacao Geral
« 18h00 - Encerramento
6.0 A classificacao dos atletas sera divulgada neste mesmo site na semana.

CAPITULO VII CORRIDA KIDS
ORIENTACAO AOS PAIS

O estimulo a atividade fisica é sempre bem-vindo, explica o pediatra da Unifesp
Dr. Mario Bracco. "Filhos de pais ativos sdo seis vezes mais ativos do que filhos
de sedentarios." O que nao é bem-vindo é o estimulo a competicao. “Ai a
crianga vira um mini adulto. O hebiatra (médico de adolescentes) do Hospital
das Clinicas da USP Dr. Mauricio de Souza Lima, diz que a auto cobranca dos
adultos chegou até as criancas. "E preciso entender que todo esporte exige
técnica e que elas ndo tém estrutura fisica nem psicoldgica para lidar com essa
pressao”. No esporte competitivo vamos desenvolver nossas aptiddes e no
esporte recreativo eliminar nossas inaptiddes.

CAPITULO VIII DAS CONSIDERAGOES FINAIS
8.1. Assisténcia Médica - A Comissao Organizadora disponibilizara assisténcia
médica no local da largada, da chegada e ao longo do percurso, preparadas

para prestar os primeiros socorros.

8.2. Postos de hidratacao - Havera quatro postos de hidratagdo no percurso da
prova.

8.3. Estrutura - Serdo disponibilizados banheiros, postos de hidratacdo para
todos os participantes.

8.4. Seguranca - Havera a participagdo de agentes de transito local e da policia
Militar atuando como fiscais e seguranga em todo o percurso. As empresas



envolvidas nao tém responsabilidade sobre o atendimento médico. A
Organizacao obedecera as normas da Confederacao Brasileira de Atletismo.
Para qualquer tipo de emergéncia, havera servico de ambulancia no percurso e
na chegada. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado na rede
publica, sob a responsabilidade desta. O participante ou 0 acompanhante
responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a
organizacao e as empresas envolvidas de qualquer responsabilidade, desde a
remocado/transferéncia até o atendimento médico.

8.5. A seguranga da prova recebera apoio dos érgaos competentes e havera
monitores para a orientacdo dos participantes.

8.6. O participante, por si e por seus herdeiros, assume toda a responsabilidade
pela sua participagdo na prova. O participante, independente da categoria da
qual participa, isenta de toda e qualquer responsabilidade, por si e por seus
herdeiros, os Organizadores e as Empresas envolvidas na prova, de quaisquer
responsabilidades que possam existir sobre sua participacao na prova.

8.7. Sao de responsabilidade do participante, as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias
ou provenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma.

8.8. O participante autoriza a utilizacao de qualquer fotografia, filme ou outra
gravacao contendo imagens de sua participacao na prova para finalidades
legitimas.

8.9. A organizacao da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores nao
se responsabilizam por prejuizos ou danos pessoais e/ou morais causados pelo
atleta inscrito na prova, a terceiros e ou outros participantes, sendo seus atos,
de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

Organizagao

Julio César da Costa — Organizador
(81) 99964-2201

Email: contatos@corridaparaluz.com.br



